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SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME

BAÛN DÖÕ KIEÄN

THOÂNG TIN VEÀ SARS VAØ HÖÔÙNG DAÃN PHOØNG NGÖØA

MOÄT CAÊN BEÄNH MÔÙI COÙ TEÂN GOÏI LAØ SARS
Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (Centers for Disease Contol and Prevention, CDC) ñang
ñieàu tra veà moät caên beänh môùi coù teân goïi laø hoäi chöùng hoâ haáp caáp tính naëng (SARS). Beänh naøy ñöôïc bieát ñaõ xaûy ra
ñaàu tieân trong daân chuùng ôû Tænh Quaûng Ñoâng (Trung Quoác), Haø Noäi (Vieät Nam), vaø Hoàng Koâng. Keå töø khi ñoù,
beänh naøy ñaõ lan traøn sang caùc quoác gia khaùc. Tính ñeán ngaøy 1 Thaùng Tö, coù hôn 70 tröôøng hôïp bò SARS ñöôïc
bieát ñaõ xaûy ra taïi Hoa Kyø. Baûn döõ kieän naøy noùi veà caên beänh naøy vaø caùc nguyeân taéc höôùng daãn quan troïng ñeå ngaên
ngöøa tình traïng lan traøn cuûa SARS.

CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA SARS
Noùi chung, SARS baét ñaàu baèng côn soát hôn 100.4˚F [>38.0˚C]. Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå laø nhöùc ñaàu, caûm
thaáy khoù chòu trong ngöôøi, vaø nhöùc moûi cô theå. Moät soá ngöôøi cuõng coù caùc trieäu chöùng nheï veà hoâ haáp. Sau 2 ñeán 7
ngaøy, beänh nhaân SARS coù theå bò ho khan vaø khoù thôû.

SARS LAN TRUYEÀN NHÖ THEÁ NAØO
Caùc chuyeân gia söùc khoûe coâng coäng nghó raèng SARS lan truyeàn khi moïi ngöôøi gaàn guõi vôùi nhau. SARS deã laây
nhaát khi coù ngöôøi bò beänh naøy ho ra nhöõng haït li ti trong khoâng khí vaø ngöôøi khaùc hít vaøo. SARS cuõng coù theå lan
truyeàn roäng hôn trong khoâng khí hoaëc khi sôø vaøo vaät duïng bò oâ nhieãm. Muoán bieát theâm veà SARS, haõy ñeán
www.cdc.gov/ncidod/sars/ vaø www.who.int/csr/sars/en/. Caùc Web sites naøy ñöôïc caäp nhaät haøng ngaøy.

AI DEÃ BÒ NHIEÃM SARS
Ñöôïc bieát vaãn ñang coù ngöôøi tieáp tuïc bò nhieãm SARS khi hoï tieáp xuùc gaàn guõi vôùi ngöôøi bò nhieãm, chaúng haïn nhö
nhöõng ngöôøi ôû chung nhaø vôùi moät beänh nhaân bò SARS vaø caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe khoâng aùp duïng caùc
bieän phaùp kieåm soaùt nhieãm truøng khi chaêm soùc cho beänh nhaân bò SARS. Taïi Hoa Kyø, khoâng coù daáu hieäu naøo cho
thaáy beänh lan traøn trong coäng ñoàng vaøo luùc naøy. CDC tieáp tuïc theo doõi saùt tình hình.

QUYÙ VÒ NEÂN LAØM GÌ ÑEÅ TÖÏ BAÛO VEÄ BAÛN THAÂN
CDC ñaõ ñöa ra caùc nguyeân taéc höôùng daãn vaøo luùc naøy cho beänh nhaân bò nghi ñaõ nhieãm SARS trong moâi tröôøng
chaêm soùc söùc khoûe vaø ôû nhaø. Caùc nguyeân taéc höôùng daãn naøy coù theå thay ñoåi khi chuùng toâi bieát theâm veà SARS.
Neáu quyù vò bò beänh vôùi caùc trieäu chöùng noùi treân vaø ñaõ gaàn guõi ngöôøi coù theå bò SARS, haõy ñeán baùc só vaø theo ñuùng
caùc nguyeân taéc höôùng daãn döôùi ñaây.

CAÙC NGUYEÂN TAÉC HÖÔÙNG DAÃN

Neáu quyù vò nghó laø mình (hoaëc ngöôøi khaùc trong gia ñình quyù vò) coù theå bò SARS, quyù vò neân:
• Hoûi baùc só caøng sôùm caøng toát.
• Duøng khaên che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc nhaûy muõi. Neáu quyù vò coù maët naï giaûi phaãu, haõy ñeo maët naï khi

gaàn guõi ngöôøi khaùc. Maët naï coù theå giaûm bôùt soá löôïng haït li ti bay trong khoâng khí.
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Neáu quyù vò bò SARS vaø ñang ñöôïc chaêm soùc ôû nhaø, quyù vò neân:
• Theo ñuùng chæ daãn cuûa baùc só.
• Giôùi haïn caùc sinh hoaït ngoaøi nhaø trong thôøi haïn 10 ngaøy. Thí duï, ñöøng ñi laøm, ñi hoïc, hoaëc ñeán nhöõng choã

coâng coäng.
• Röûa tay kyõ thöôøng xuyeân, nhaát laø sau khi hæ muõi.
• Duøng khaên che mieäng vaø muõi khi nhaûy muõi hay ho.
• Neáu coù theå ñöôïc, ñeo maët naï giaûi phaãu khi ôû gaàn ngöôøi khaùc trong nhaø. Neáu quyù vò khoâng theå ñeo maët naï,

nhöõng ngöôøi trong nhaø neân ñeo maët naï khi hoï ôû gaàn quyù vò.
• Ñöøng duøng chung dao nóa, khaên, hoaëc chaên meàn vôùi baát cöù ngöôøi naøo trong nhaø neáu chöa röûa giaët baèng

nöôùc noùng vaø xaø boâng.
• Röûa saïch caùc beà maët (maët quaày hoaëc maët baøn, naém ñaám cöûa, thieát bò trong phoøng taém, v.v...) naøo ñaõ bò oâ

nhieãm chaát dòch trong ngöôøi (moà hoâi, nöôùc mieáng, ñaøm raõi, hoaëc ngay caû khi oùi möûa hoaëc tieåu) cuûa beänh
nhaân bò SARS baèng thuoác khöû truøng trong nhaø theo ñuùng chæ daãn cuûa haõng cheá taïo. Khi chuøi röûa, haõy ñeo
bao tay loaïi duøng moät laàn. Vaát caùc bao tay naøy khi quyù vò xong vieäc. Ñöøng duøng laïi.

• Theo ñuùng caùc chæ daãn naøy trong 10 ngaøy sau khi côn soát vaø caùc trieäu chöùng veà hoâ haáp cuûa quyù vò ñaõ heát.

Neáu quyù vò chaêm soùc cho ngöôøi khaùc bò SARS ôû nhaø, quyù vò neân:
• Nhôù nhaéc ngöôøi bò SARS ñeán baùc só vaø theo ñuùng chæ daãn veà thuoác men vaø chaêm soùc.
• Nhôù nhaéc moïi ngöôøi trong nhaø phaûi röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng hoaëc duøng giaáy röûa

tay baèng coàn.
• Ñeo bao tay loaïi duøng moät laàn neáu quyù vò tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc chaát dòch trong ngöôøi beänh nhaân bò SARS.

Tuy nhieân, vieäc ñeo bao tay vaãn khoâng thay theá ñöôïc cho veä sinh tay kyõ löôõng. Sau khi tieáp xuùc vôùi chaát dòch
trong ngöôøi cuûa beänh nhaân bò SARS, thaùo bao tay, vaát ñi, vaø röûa tay. Ñöøng röûa hoaëc duøng laïi bao tay.

• Khuyeán khích ngöôøi bò SARS duøng khaên che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc nhaûy muõi. Neáu coù theå ñöôïc, ngöôøi
bò SARS neân ñeo maët naï giaûi phaãu khi gaàn guõi ngöôøi khaùc trong nhaø. Neáu ngöôøi bò SARS khoâng theå ñeo
maët naï giaûi phaãu, nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø neân ñeo khi ôû chung phoøng vôùi ngöôøi ñoù.

• Ñöøng duøng dao nóa, khaên, chaên meàn, quaàn aùo hoaëc caùc vaät duïng khaùc chung vôùi ngöôøi bò SARS neáu chöa
röûa giaët baèng nöôùc noùng vaø xaø boâng.

• Röûa saïch caùc beà maët (maët quaày hoaëc maët baøn, naém ñaám cöûa, thieát bò trong phoøng taém, v.v...) naøo ñaõ bò oâ
nhieãm chaát dòch trong ngöôøi (moà hoâi, nöôùc mieáng, ñaøm raõi, hoaëc ngay caû khi oùi möûa hoaëc tieåu) cuûa beänh
nhaân bò SARS baèng thuoác khöû truøng trong nhaø theo ñuùng chæ daãn cuûa haõng cheá taïo. Khi chuøi röûa, haõy ñeo
bao tay loaïi duøng moät laàn. Vaát caùc bao tay naøy khi quyù vò xong vieäc. Ñöøng duøng laïi.

• Theo ñuùng caùc chæ daãn naøy trong 10 ngaøy sau khi côn soát vaø caùc trieäu chöùng veà hoâ haáp cuûa ngöôøi beänh ñaõ heát.
• Neáu quyù vò bò soát hoaëc coù caùc trieäu chöùng veà hoâ haáp, haõy lieân laïc ngay vôùi baùc só vaø cho bieát laø quyù vò ñaõ

gaàn guõi moät beänh nhaân bò SARS.

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán http://www.cdc.gov/ncidod/sars/, hoaëc goïi cho ñöôøng daây ñaùp öùng coâng chuùng
cuûa CDC taïi soá (888) 246-2675 (Anh ngöõ), (888) 246-2857 (Taây Ban Nha), hoaëc (866) 874-2646 (TTY)

CDC baûo veä söùc khoûe vaø an toaøn cuûa moïi ngöôøi baèng caùch phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt beänh taät vaø thöông tích; naâng
cao caùc quyeát ñònh veà söùc khoûe baèng caùch cung caáp chi tieát khaû tín veà caùc vaán ñeà söùc khoûe quan troïng; vaø quaûng

baù caùch soáng khoûe maïnh baèng caùch hôïp taùc vöõng chaéc vôùi caùc toå chöùc ñòa phöông, toaøn quoác, vaø quoác teá.

BAÛN DÖÕ KIEÄN: THOÂNG TIN VEÀ SARS VAØ HÖÔÙNG DAÃN PHOØNG NGÖØA
(tieáp theo trang tröôùc)


